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DÉCOUVERTE DU MÉTIER


Retrouvez tous les aspects du métier à travers 7 heures de vidéos, qui montrent les aspects techniques et cliniques du métier de réflexologue qui exerce selon la Tradition chinoise.



VOIR LA PRÉSENTATION
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CURSUS COMPLET


Formation au métier de Réflexologue


• La formation au métier de Réflexologue est dispensée par des professionnels en activité et expérimentés.



• Satisfaction et réussite sont nos leivmotivs
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FORMATIONS
POSTGRADE


Perfectionnement


Stages d'appronfondissement


Sessions de spécialisation
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CENTRE DE FORMATION


Des formateurs engagés


Performance FORMATION



Performance INSTALLATION PROFESSIONNELLLE



Performance SPÉCIALISATION
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Rejoignez-nous pour des formations qui touchent à la santé et au cœur de l’humain. En effet, il s’agit de bien plus que de simples formations en réflexologie, nous vous invitons à un voyage empreint de sens et de connexion. Notre programme au métier de réflexologue sur deux ans allie savoir-faire technique et compréhension profonde de l’être humain.
Nous croyons en une approche équilibrée, où la physiologie occidentale rencontre la sagesse millénaire de la tradition chinoise, pour une pratique holistique. À travers des cours théoriques et des démonstrations pratiques transmis par une équipe pédagogique ayant une expérience de terrain, vous développerez non seulement vos compétences, mais aussi votre capacité à écouter et à accompagner les autres dans leur cheminement vers le mieux-être, en individualisant le soin dans un accompagnement global, sur les plans corporel, énergétique, émotionnel et psychique.
Ici, la réflexologie devient bien plus qu’une technique – c’est un art de vivre, basé sur l’empathie, la compassion et le respect. Sous la direction de Mireille Meunier elle-même, une pionnière dans le domaine de la réflexologie depuis plus de 35 ans, vous apprendrez à être à l’écoute de vous-même pour mieux accompagner les autres.
Rejoignez-nous sur notre espace de partages, sur nos vidéos gratuites, sur notre chaine YouTube, ou dans nos formations initiales ou de spécialisation en oncologie, maternité, physiopathologie, QVT, techniques réflexes plantaire, palmaire, faciale, auriculaire, etc. Ensemble, cultivons la force de la réflexologie pour créer un monde plus doux et plus connecté à soi.
Les séances réflexologiques permettent une approche non-médicamenteuse qui participe au mieux-être de la personne. Elles apportent une contribution intéressante au suivi médical ou para-médical en favorisant la circulation sanguine, l’élimination des toxines, le rééquilibrage du système nerveux et l’apaisement général de la personne.
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Réflexologie Mireille Meunier






			
Voir tous les vidéos








Méthode de réflexologie selon la Tradition chinoise, créée et déposée à l’INPI
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  Voir le descriptif de la méthode
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Communauté Réflexologie


Une fois inscrit(e) sur le site de formation avec votre email, cliquez sur Espace d’échanges et accéder au fil de la discussion.
Au plaisir de converser avec vous !
Mireille Meunier






			
Entrez dans l'Espace d'échanges et de partages












BLOG Réflexologie






			
Voir tous les articles
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Réflexologie selon la Tradition chinoise : L’hiver, saison de l’élément Eau
						
6 janvier 2024


Le solstice d’hiver, c’est la nuit la plus longue et la journée la plus courte… C’est l’apogée de l’hiver selon la Tradition chinoise, et non le début comme en Occident ! La saison dure 3 mois, mais ce sont les six semaines qui entourent le solstice d’hiver qui sont directement sous l’influence de ce qu’on


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : Douleur au pied, épine calcanéenne, aponévrose plantaire
						
22 novembre 2023


Hubert consulte en réflexologie pour une douleur au pied, et témoigne des résultats obtenus. La réflexologie plantaire n’a pas pour objectif prioritaire de soulager des douleurs aux pieds, mais c’est cependant ce que le public pense parfois… et en effet, le travail des zones réflexes plantaires peut soulager là aussi ! Un problème de pied


Continuez l'article 
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Réflexologie : Une étude scientifique publiée dans Nature
						
13 novembre 2023


L’étude a révélé que la réflexologie plantaire et un massage fictif ont un effet sur la connectivité fonctionnelle du cerveau, avec des changements dans plusieurs réseaux. Ces résultats renforcent la compréhension des mécanismes des interventions non pharmacologiques sur le bien-être. https://www.nature.com/articles/s41598-023-44325-x?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20231010&utm_content=10.1038/s41598-023-44325-x


Continuez l'article 
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Réflexologie selon la tradition chinoise : mini-reportage de la formation initiale
						
21 octobre 2023


Nous sommes ravis de ce mini-reportage qui illustre le cadre de nos formations en réflexologie selon la tradition chinoise ! Le résidentiel offre un cadre idéal pour maitriser les techniques réflexes et les réviser. Une bonne technique réflexe est nécessaire pour soulager des douleurs, les troubles de la digestion, de la circulation, du sommeil, etc.


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Quand le début de la vie devient deuil…
						
29 juillet 2023


Je m’appelle Stéphanie MATHIEU et je suis réflexologue pratiquant selon la Tradition chinoise, installée dans les Ardennes. Formée en maternité et réflexologie, j’ai la chance d’accompagner des femmes et des couples dans cette aventure. Porter et mettre au monde un enfant, quoi de plus beau ? Un moment qui comble les parents et leurs proches. Bien


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Les larmes et leur utilité
						
24 mai 2023


Les larmes sont une sécrétion de l’élément Bois et ont pour fonction de réguler toute la sphère émotionnelle, qui est sous la responsabilité également de cet élément. Les larmes sont importantes pour harmoniser nos émotions. Les glandes lacrymales ont une innervation uniquement parasympathique. Lorsque nous pleurons, nous branchons donc le système para, ce qui permet


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Retrouver de la force avec les Vaisseaux merveilleux
						
22 avril 2023


Les Vaisseaux merveilleux sont différents des méridiens. Les premiers relèvent du Ciel antérieur et nous alimentent d’une énergie qui n’est pas “nôtre”, tandis que l’équilibre des méridiens est entièrement entre nos mains. Les Vaisseaux merveilleux sont particulièrement actifs en embryologie et pendant la grossesse, car ils participent activement à la création et à l’organisation de


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Réflexologie et féminité
						
8 avril 2023


Invité par Fabienne Goddyn pour un podcast autour de la Féminité, je suis ravie de vous partager l’échange que nous avons eu ! https://podcast.ausha.co/feminite-et-gynecopedie/reflexologie-energetique-et-feminite-avec-mireille-meunier Mireille Meunier


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Thyroïde et réflexologie à Tahiti !
						
27 mars 2023


Je m’appelle Odile Villecourt, et je suis réflexologue à plein temps à Tahiti. Je ne vais pas vous mentir, la vie est douce à Tahiti, il fait toujours chaud, la nature est luxuriante et généreuse, les lagons cristallins. Ses archipels se répartissent sur une surface aussi grande que l’Europe. Tahiti est la plus grande des


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : Pratique de la ronde des méridiens
						
19 mars 2023


Pour stimuler le flux de l’énergie dans les méridiens, voici un exercice simple à mettre en place. La mémorisation des trajets s’effectue environ au bout de 7 jours de pratique, à raison de trois rondes par jour ! Temps : 5 minutes ! Dans le cadre de la pratique de la réflexologie selon la Tradition


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : La gestation, expression de puissance et de fête !
						
15 mars 2023


Les pieds, en forme de germe, sont les portes d’accès idéales pour accompagner une gestation, une mise au monde. Les pieds, comme les reins et les oreilles, renvoient à l’élément Eau, à la fécondité, à la réceptivité, à l’écoute…, principe Yin. Cependant une procréation implique l’union d’opposés, sous forme de principes mâle et femelle, de


Continuez l'article 
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Réflexologie et tradition chinoise : La séance post-partum en réflexologie
						
9 mars 2023


La séance post-partum, lorsqu’elle est effectuée par un professionnel, se déroule à partir du 7ème jour après l’accouchement, au domicile de la mère. Elle comporte un temps dédié à la mère, suivi d’un moment pour le nouveau-né. La femme qui vient d’accoucher doit rester allongée pendant au moins trois semaines, le temps que les organes


Continuez l'article 





[image: ]  






Réflexologie et tradition chinoise : 6 ans déjà, un direct sur France 5 !
						
3 mars 2023


Dans le cadre de l’émission « La Quotidienne », quelques minutes ont été accordées à la réflexologie ! La chroniqueuse Anne-Marie Gabelica a été superbement ouverte ! En cinq minutes, présenter la réflexologie à un public non initié, en direct, tout en faisant une démonstration, j’avoue que je n’en menais pas large ! Je remercie la chroniqueuse


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : Maladies neuro-musculaires, conséquence d’une intoxication à l’aluminium ?
						
28 février 2023


Dans le documentaire d’ARTE d’octobre 2022, Romain Gherardi, Professeur émérite de neurologie et neuropathologie, Inserm, CHU de Créteil, spécialisé dans le diagnostic des maladies neuro-musculaires (à 0:55), témoigne avoir observé lors de biopsies que les tissus contenaient des cristaux d’aluminium. Il affirme : « De façon formelle, nous avons pu démontrer que ces cristaux d’hydroxyde


Continuez l'article 





[image: ]  






Réflexologie et Tradition chinoise : L’hernie discale en réflexologie
						
26 février 2023


L’hernie discale, notamment lorsque le disque s’est rompu, signale un trouble lésionnel relevant d’un “Qi en manque”. Cette situation a un impact sur “Ming Men” qui réceptionne les énergies yin et yang au niveau des lombaires. Dans le cas où rien n’est fait pour améliorer le plan énergétique et global, l’état de santé dans le


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : Devenir père, et trouver sa part d’action à faire…
						
22 février 2023


Devenir père n’implique pas de modifications corporelles comme chez la mère, mais les changements énergétiques et psychologiques sont tout aussi présents. Souvent, les hommes qui apprennent qu’ils vont devenir père ont besoin d’un certain temps pour assimiler la nouvelle. Ils ont besoin de temps pour trouver comment s’impliquer dans ce processus, ce qui n’est pas


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : La population française se tourne vers les soins naturels ?
						
19 février 2023


Selon le dernier rapport de la DGCCRF – acronyme de la Direction Générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des Fraudes –, « Près de 40 % des Français auraient recours à des « traitements » alternatifs. » (1). C’est toujours deux fois moins que les allemands ! Une étude de 2019 informe que « Selon


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : Le bébé né par césarienne
						
17 février 2023


Le bébé né par césarienne avant le début des contractions présente un niveau très bas d’hormones issues des surrénales. Or, ces hormones le prépare à affronter son nouveau milieu, en stimulant notamment la fonction respiratoire et la circulation du sang. Il est donc particulièrement utile, pour le bébé né par césarienne élective (c’est-à-dire décidée d’avance


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : Zone réflexe de la boîte crânienne chez le nouveau-né
						
15 février 2023


Lors d’une naissance par les voies basses, le bébé se sert de sa tête pour ouvrir le col de l’utérus. Cet anneau de fibres impénétrable qui l’a protégé durant toute sa formation, il l’assouplit petit à petit, en appuyant dessus avec son crâne. Une fois le col ouvert, il faut encore faufiler la boîte crânienne


Continuez l'article 
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Réflexologie et Tradition chinoise : La réflexologie pour le nouveau-né
						
10 février 2023


Une séance de réflexologie pour le nouveau-né, à partir du 7ème jour après l’accouchement, est conseillé pour soutenir ses fonctions physiologiques. Lors d’une naissance par les voies basses, la priorité est de vérifier les zones de la colonne vertébrale. En effet, le bébé a mobilisé sa colonne vertébrale pour se frayer un chemin dans le


Continuez l'article 
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Découverte du métier de Réflexologue selon la Tradition chinoise



Retrouvez tous les aspects du métier à travers 7 heures de vidéos, qui montrent les aspects techniques et cliniques du métier de réflexologue qui exerce selon la Tradition chinoise. La présentation est orientée sur le soulagement de douleurs lombaires.

9 leçons, 7 heures de vidéos, ouvert à tous et à toutes






			
Accédez gratuitement
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Inscription Conférences



Pour être informé/e de notre prochaine conférence à distance et y participer, merci de vous inscrire ! C’est gratuit. Vous serez alors prévenu/e par mail.












 Votre nom et prénom :  
 Votre adresse de messagerie :  
 Merci de cocher la case avant d'envoyer votre message.


Δ
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Posters


Livret d'accueil


FAQ - Questions courantes


Code de déontologie


Témoinages Formations POSTGRADE




ANNUAIRE REFLEXOLOGUES
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Inscription Newsletter













 Votre nom et prénom :  
 Votre adresse de messagerie :  
 Merci de cocher la case avant d'envoyer votre message.


Δ
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